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El molino
de mareas

Durante 165 años, la marea movió sus
cuatro rodeznos. Recorre la presa y

asómate al cárcavo, por donde se vacía
el estanque dos veces al día.
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Figura 1. Dos horas tras la pleamar: el estanque mueve el
rodezno y la ría ha quedado por debajo de la línea discontinua.

Dos mareas al día
Cuando la marea sube, el mar empuja las compuer-
tas de la presa y llena el estanque, seis hectáreas de
agua salada; cuando baja, el agua del estanque las
cierra. Pasadas dos horas de la pleamar, la ría está lo
bastante baja para que el molinero abra los saetines
(figura 1). El agua cae sobre un rodezno, una rueda
horizontal que gira en el cárcavo, bajo el suelo, y un
eje vertical mueve las muelas de arriba.

El molino hizo harina de maíz y trigo para el valle
desde 1791 hasta 1956. Restaurado en 2004, vuelve
a moler los días de demostración, dos horas tras la
pleamar (tabla 1).

Temporada Días Horario

Abril–junio Mar.–dom. 10:00–14:00 y
16:00–19:00

Julio–agosto Lun.–dom. 10:00–20:00

Septiembre–marzo Vie.–dom. 10:30–14:30

Tabla 1. Horario. Última entrada 45 minutos antes del cierre.

El camino de la presa es llano y apto para sillas de
ruedas, y al cárcavo se baja por once peldaños. La
entrada cuesta 3 euros y es gratuita los domingos.
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