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横排中文正文的行长与行距：
一项纸本与屏幕的对照阅读实验

赵一鸣¹　孙雨桐²
1. 示例大学新闻与传播学院，示例市　100000；2. 示例出版社排版中心，示例市　100000

摘 要：行长和行距是横排中文正文最基本的两个版式参数，现行出版物大多凭经验确定。本文以 48
名大学生为被试，比较每行 20、28、36 字三种行长与 1.5 倍、1.8 倍两种行距在纸本和屏幕上的阅读速
度与理解成绩。结果表明：行长为 28 字时阅读速度最快；行长增至 36 字，纸本上的理解成绩无显著变
化，屏幕上则下降约 6%；1.8 倍行距的优势在长行条件下比在短行条件下明显。据此建议单栏横排书
刊正文以每行 26～30字为宜，行长超过 32字时应相应加大行距。
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引言

行长与行距对阅读的影响，西文排版界讨论已久。
Tinker 在 20 世纪中叶以印刷品为材料做了大量易
读性实验，认为最适宜的行长取决于字号和行距，不能
脱离二者单独规定[1]。近二十年来，眼动记录和屏幕
阅读进入这一领域，研究者发现阅读速度与理解成绩
并不总是同步变化，只用速度评价版式容易得出片面
的结论[2–4]。
中文的情况与西文不同。汉字等宽，行长可以直

接用字数计量，出版社也习惯以“每行字数×每页行
数”规定版心，32 开图书的正文多为每行 26～28
字[5,6]。W3C 的《中文排版需求》整理了中文版面的基
本要素和术语[7]，但行长、行距取什么值，仍由各出版
社自行决定。
这些数值大多来自排版经验，以汉字为材料、同时

比较纸本与屏幕的实证研究还很少。林岚等[4]测量了

屏幕上三种行长的阅读速度，没有考察行距；王晓和李
文[8]讨论了屏幕阅读中的行距，只用了一种行长。本
研究把行长和行距放在同一个实验中，在纸本和屏幕
上分别测量阅读速度和理解成绩，为书刊正文的版式
设计提供依据。

1　实验方法
1.1　被试
示例大学本科生 48 名，其中男生 21 名、女生 27

名，年龄 18～23 岁，母语均为汉语，视力或矫正视力
正常，此前均未参加过阅读实验。
1.2　材料与版式
从近年出版的科普读物中选取说明文 24 篇，每

篇约 600 字，难度经预实验平衡。版式按 3（行长：每
行 20、28、36 字）×2（行距：1.5 倍、1.8 倍）设计，字号
统一为五号（10.5 pt），字体为宋体，两端对齐。纸本
材料用 A4纸单面印刷；屏幕材料在 27英寸显示器上
呈现，调整显示比例，使字的视角大小与纸本一致。
1.3　程序与测量
每名被试在纸本和屏幕上各读 12 篇，媒介的先

后顺序在被试间平衡，版式条件在篇目间轮换。每读
完一篇，回答 5道理解题。阅读速度以每分钟字数计，
理解成绩以答对题数的百分比计。屏幕条件下同时记
录眼动，采样率为 1000 Hz。



2　结果
2.1　阅读速度
行长为 28 字时，纸本和屏幕上的阅读速度均为

最快，平均每分钟分别读 512 字和 486 字。行长 20
字时，换行次数增多，速度下降4%左右；行长36字时，
速度下降 7%左右，眼动记录显示换行后的回视次数
明显增加。行太短和太长都会降低速度，这与 Tinker
对西文的观察方向一致[1]。
2.2　理解成绩
纸本上，三种行长的理解成绩差异不显著。屏幕

上，行长 36 字时的理解成绩比 28 字时低约 6%。行
距的作用主要出现在长行条件下：行长 36 字时，1.8
倍行距的理解成绩比 1.5 倍行距高约 4%；行长 20 字
时，两种行距几乎没有差别。

3　讨论
长行降低了屏幕阅读的理解成绩，原因可能在换

行时的视线定位。行越长，眼睛从行尾回到下一行行
首的距离越大，落点越容易偏离；加大行距，相邻两行
分得更开，这类错误随之减少。这一解释与眼动研究
对换行和回视的描述相符[2]，也说明行长和行距需要
一并考虑。
本研究的材料只有说明文，被试也限于大学生；文

学作品和其他年龄段的读者是否表现出同样的规律，
还需要进一步检验。屏幕条件只用了一种显示器，没
有考察手机等小屏幕设备，那里的行长通常不到
20字。

4　结论
单栏横排的中文书刊正文，每行 26～30 字是较

稳妥的选择。行长超过 32字时，行距宜加大到 1.8倍
左右。面向屏幕的版式比纸本更需要控制行长，不宜
把纸本的版心原样搬到屏幕上。
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