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a b c
ESCALFEM LA MÀ

Ab�a�n�s d�e
c�o�m�e�n�ç�� a�r

Seu amb l’esquena dreta i els dos peus a terra. Agafa el llapis amb tres dits,
com una pinça, sense estrènyer. Repassa els punts d’esquerra a dreta sense
aixecar el llapis.

ONES DEL MAR

BUCLES DE CARGOL
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à� è� é� ò�
LLIÇÓ 1

Le�s v�o�c�a�l�s i e�l�s
a�c�c�e�n�t�s

En català hi ha cinc vocals: a, e, i, o, u. La e i la o poden sonar obertes o
tancades. L’accent obert s’inclina cap a l’esquerra: à, è, ò. L’accent tancat
s’inclina cap a la dreta: é, í, ó, ú.

REPASSA I  ESCRIU

à�� v�i�a

à�� v�i�a

REPASSA I  ESCRIU

c�a�m�i�ó�

c�a�m�i�ó�

Escriu la vocal amb accent: sof  · caf  · cami  · pap

RECORDA

La a porta sempre l’accent obert: à. La i i la u el porten sempre tancat: í, ú.
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m p
LLIÇÓ 2

La m i l�a p

La m té tres ponts i la p baixa per sota de la línia. Si ajuntes cada consonant
amb una vocal, surt una síl·laba: ma, me, mi, mo, mu; pa, pe, pi, po, pu.

REPASSA I  ESCRIU

p�o�m�a

p�o�m�a

REPASSA I  ESCRIU

m�a�p�a

m�a�p�a

m o p? oma · ma a · oto · lla is

RECORDA

Davant de p i de b s’escriu sempre m: campana, bomba, embut.
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n�y l�l
LLIÇÓ 3

La n�y i l�a l�l

La ny són dues lletres que fan un sol so, com a aranya, pinya o any. La ll
també són dues lletres i un sol so: lluna, cavall, llapis. Escriu les dues lletres
juntes, sense aixecar el llapis.

REPASSA I  ESCRIU

a�r�a�n�y�a

a�r�a�n�y�a

REPASSA I  ESCRIU

l�l�u�n�a

l�l�u�n�a

ny o ll? una · pi a · cava  · munta a

RECORDA

Sense la y canvia la paraula: pena no és el mateix que penya.
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l�· l
LLIÇÓ 4

La e�l�a g�e�m�i�n�a�d�a

La l·l són dues eles separades per un punt volat, i se sent una ela més llarga:
col·legi, il·lusió, pel·lícula. Escriu la primera l, posa el punt a mitja altura i
després escriu la segona l.

REPASSA I  ESCRIU

c�o�l�· l�e�g�i

c�o�l�· l�e�g�i

REPASSA I  ESCRIU

i�l�· l�u�s�i�ó�

i�l�· l�u�s�i�ó�

ll o l·l? co egi · ga ina · pe ícula · papa ona

RECORDA

El punt de la l·l va a mitja altura, entre les dues eles. No és el punt del final de la
frase.

6 APRENC A  ESCRIURE ·  QUADERN DE CAL ·LIGRAFIA 1



ç� q�u
LLIÇÓ 5

La ç� i l�a q�u

El so de casa s’escriu amb c davant de a, o, u, i amb qu davant de e, i:
quatre, quilo. El so de cel s’escriu amb c davant de e, i, i amb ç davant de a,
o, u: plaça, cançó.

REPASSA I  ESCRIU

p�l�a�ç�� a

p�l�a�ç�� a

REPASSA I  ESCRIU

q�u�a�t�r�e

q�u�a�t�r�e

c, qu o ç? asa · can ó · ilo · bra

RECORDA

La ç porta una cueta a sota. No va mai davant de e ni de i.
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g g�u g�ü�
LLIÇÓ 6

La g, l�a g�u i l�a g�ü�

La g sona suau a gat, goma i gust. Davant de e, i, per fer aquest so escrivim
gu: formigues, guitarra. Si la u ha de sonar, porta dos puntets a sobre, la
dièresi: pingüí.

REPASSA I  ESCRIU

p�i�n�g�ü�� í�

p�i�n�g�ü�� í�

REPASSA I  ESCRIU

f�o�r�m�i�g�u�e�s

f�o�r�m�i�g�u�e�s

gu o gü? itarra · pin í · formi es · ai es

RECORDA

Davant de e, i, la g sona com la j: gel, girafa. Davant de a, o, u, sempre j: joc, jardí.
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l’ ï�
LLIÇÓ 7

L’a�p�ò�� s�t�r�o�f i l�a
d�i�è�� r�e�s�i

Davant d’una paraula que comença per vocal, el i la es tornen l’: l’abella,
l’arbre. La dièresi sobre la i o la u vol dir que aquella vocal es llegeix a part:
raïm, veïna.

REPASSA I  ESCRIU

l’a�b�e�l�l�a

l’a�b�e�l�l�a

REPASSA I  ESCRIU

r�a�ï�� m

r�a�ï�� m

Escriu amb apòstrof: el ocell · la oca · el arbre · la àvia

RECORDA

L’apòstrof és una coma petita a dalt. Entre la l’ i la paraula no hi ha espai.
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a�b�c
DICCIONARI

Le�s m�e�v�e�s
p�a�r�a�u�l�e�s

Llegeix cada paraula i copia-la a la línia de sota amb la teva millor lletra.

s�o�l l�l�u�n�a g�a�t p�e�i�x

c�a�s�a v�a�i�x�e�l�l à�� n�e�c c�l�a�u

s�a�b�a�t�a p�o�m�a a�b�e�l�l�a a�r�b�r�e
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Aa
LLIÇÓ 8

Co�p�i�o f�r�a�s�e�s

Una frase comença amb majúscula i acaba amb un punt. Entre paraula i
paraula deixa l’espai d’una o.

COPIA LA FRASE

El m�e�u g�a�t d�o�r�m a�l s�o�l.

COPIA LA FRASE

La l�l�u�n�a s�u�r�t d�e n�i�t.

COPIA LA FRASE

M’a�g�r�a�d�a m�o�l�t e�s�c�r�i�u�r�e.
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Ja s�é� e�s�c�r�i�u�r�e!
Has repassat les vocals i els accents, la ny i la ll, la
l·l, la ç i la qu, la gu i la gü i l’apòstrof. Ara ja pots

escriure les teves paraules.

Nom

Data
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