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く
よい しせい

かく まえに

せなかを のばして、りょうあしを ゆかに つけて すわります。えんぴつは おやゆ

びと ひとさしゆびで もち、なかゆびに のせます。ちからを いれすぎずに、ゆっ

くり なぞりましょう。

せんを なぞろう

く く く く
し し し し
つ つ つ つ
へ へ へ へ

かんたんな じ

い い い い
こ こ こ こ
り り り り
う う う う
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あい
1　ひらがな

あいうえお

「あ」は 3かいで かきます。よこせん、たてせん、さいごに まるく まわします。

「お」の てんは さいごに うちます。

かいて みよう

あ あ あ あ
い い い い
う う う う
え え え え

ことばを かこう

あ お い  う み
あ お い  う み

おぼえよう

とめ、はね、はらいに きを つけて かきましょう。

3じを かこう · かきかた れんしゅうちょう 1 ねん



がぱ
2　だくおん

てんてんと まる

「か」に てんてんを つけると「が」に なります。「は」に まるを つけると「ぱ」

です。てんてんと まるは、ますの みぎうえに かきます。

かいて みよう

が が が が
ざ ざ ざ ざ
だ だ だ だ
ぱ ぱ ぱ ぱ

ことばを かこう

あ ひ る が  ぱ く ぱ く
あ ひ る が  ぱ く ぱ く

おぼえよう

てんてんは ふたつ ならべて、みぎうえに ちいさく かきます。
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きゃ
3　ようおん

ちいさい ゃゅょ

「き」と ちいさい「ゃ」を あわせて「きゃ」と よみます。ちいさい じは、ますの

みぎうえ 4ぶんの 1に かきます。

かいて みよう

き き き き
ゃ ゃ ゃ ゃ
ゅ ゅ ゅ ゅ
ょ ょ ょ ょ

ことばを かこう

ち ょ う ち ょ
ち ょ う ち ょ

おぼえよう

「ちょうちょ」は 4つの ますに かきます。ちいさい「ょ」も ひとつの ますです。
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っ
4　そくおん・ちょうおん

つまる おと のばす
おと

ちいさい「っ」は いきを とめる おとです。「きって」「ねっこ」。「おかあさん」

の「あ」のように、のばす おとも わすれずに かきます。

かいて みよう

っ っ っ っ
お お お お
と と と と
う う う う

ことばを かこう

お と う さ ん
お と う さ ん

おぼえよう

「おとうさん」の のばす おとは「う」と かきます。「おとおさん」では ありません。
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はを
5　くっつきの ことば

「は」「を」「へ」

「わたしは」の「は」は「わ」と よみます。「えを かく」の「を」と、「いえへ か

える」の「へ」も、よみかたと かきかたが ちがいます。

かいて みよう

は は は は
を を を を
へ へ へ へ
わ わ わ わ

ことばを かこう

わ た し は  え を  か く 。
わ た し は  え を  か く 。

おぼえよう

ことばと ことばを つなぐ「は」「を」「へ」は、ほかの じと まちがえないように。
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アイ
6　カタカナ

カタカナ

そとの くにから きた ことばは カタカナで かきます。「ケーキ」の「ー」は のば

す しるしです。よこがきでは よこに ひきます。

かいて みよう

ア ア ア ア
イ イ イ イ
ケ ケ ケ ケ
キ キ キ キ

ことばを かこう

ケ ー キ と  ア イ ス
ケ ー キ と  ア イ ス

おぼえよう

「シ」と「ツ」、「ソ」と「ン」は にて います。てんの むきを よく みましょう。
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山
7　かんじ

はじめての かんじ

かんじは ものの かたちから できました。やまの かたちから「山」、かわの なが

れから「川」が うまれました。かく じゅんばんに きを つけましょう。

かいて みよう

一 一 一 一
二 二 二 二
三 三 三 三
山 山 山 山

ことばを かこう

山 と  川 と  木
山 と  川 と  木

おぼえよう

かきじゅんは、うえから したへ、ひだりから みぎへ。
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あ
えを みて かこう

ことばの えじてん

えを みて ことばを よみ、したの せんに もう いちど かきましょう。

ねこ いぬ さかな とり

りんご かさ ふね くつ

ペンギン ケーキ はな つき
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。
8　ぶん

ぶんを かこう

ぶんの おわりには「。」を つけます。「。」も ひとつの ますに かきます。

かいて みよう

ね こ が  ね て  い る 。
ね こ が  ね て  い る 。

かいて みよう

つ き が  で た 。
つ き が  で た 。

かいて みよう

じ を  か く の が  す き 。
じ を  か く の が  す き 。

11じを かこう · かきかた れんしゅうちょう 1 ねん



よく できました

ひらがな、てんてん、ちいさい じ、カタカナ、かんじ

を れんしゅうしました。これで じぶんで ぶんが かけ

ます。

なまえ

ひづけ
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