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a b c
AQUECENDO A MÃO

A�n�t�e�s d�e c�o�m�e�ç�� a�r

Sente-se com as costas retas e os dois pés no chão. Segure o lápis com três
dedos, como uma pinça, sem apertar. Cubra os pontinhos da esquerda para a
direita sem tirar o lápis do papel.

ONDAS DO MAR

VOLTINHAS DE CARACOL
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a e i o u
LIÇÃO 1

A�s v�o�g�a�i�s

Em português são cinco as vogais: a, e, i, o, u. Toda palavra tem pelo menos
uma vogal. Na letra cursiva, cada vogal começa com um traço que sobe e se
liga à letra seguinte sem tirar o lápis do papel.

CUBRA E  ESCREVA

a e i o u

a e i o u

CUBRA E  ESCREVA

o�v�o

o�v�o

Complete com a vogal que falta: b la · c sa · p to · s l

LEMBRE-SE

O i tem um pingo. Coloque o pingo no final, quando a palavra estiver pronta.
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m p b
LIÇÃO 2

Sí�� l�a�b�a�s s�i�m�p�l�e�s

Junte o m, o p ou o b com uma vogal e você forma uma sílaba: ma, pa, ba. O
m tem três pontes, o p desce abaixo da linha e o b sobe com uma laçada.

CUBRA E  ESCREVA

p�i�p�a

p�i�p�a

CUBRA E  ESCREVA

b�o�l�a

b�o�l�a

Junte e leia: m�a  + p�a  · b�o  + l�a  · p�i  + p�a  · m�o  + l�a

LEMBRE-SE

Antes de p e de b se escreve sempre m: campo, bombom, sempre.
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ã� õ�
LIÇÃO 3

O t�i�l

O til é uma ondinha em cima do a ou do o. Ele faz o som sair pelo nariz: mão,
pão, cão, limões. Escreva a palavra inteira e coloque o til no final.

CUBRA E  ESCREVA

m�ã�� o

m�ã�� o

CUBRA E  ESCREVA

l�i�m�õ�� e�s

l�i�m�õ�� e�s

ã ou õ? p o · c o · lim es · bal o

LEMBRE-SE

Sem o til a palavra muda: lá é um lugar e lã vem da ovelha.
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ç�
LIÇÃO 4

A c�e�d�i�l�h�a

O ç é um c com um rabinho embaixo, a cedilha. Ela faz o c soar como s antes
de a, o, u: maçã, coração, açúcar. O ç nunca começa uma palavra.

CUBRA E  ESCREVA

m�a�ç�� ã�

m�a�ç�� ã�

CUBRA E  ESCREVA

c�o�r�a�ç�� ã�� o

c�o�r�a�ç�� ã�� o

c ou ç? on a · po o · cabe a · a úcar

LEMBRE-SE

Antes de e e de i não se usa cedilha: cebola, cinema.
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n�h l�h
LIÇÃO 5

O n�h e o l�h

Duas letras juntas podem fazer um som só. O nh está em aranha, ninho e
banho; o lh está em abelha, folha e milho. Ligue as duas letras.

CUBRA E  ESCREVA

a�r�a�n�h�a

a�r�a�n�h�a

CUBRA E  ESCREVA

a�b�e�l�h�a

a�b�e�l�h�a

nh ou lh? ni o · ove a · coe o · gali a

LEMBRE-SE

O h é uma letra alta: a laçada dele chega até a linha de cima.
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c�h x
LIÇÃO 6

O c�h e o x

O ch e o x podem ter o mesmo som, como em chave e xícara. Por isso cada
palavra se aprende olhando bem: chuva, chá, bicho; xale, peixe, caixa.

CUBRA E  ESCREVA

c�h�a�v�e

c�h�a�v�e

CUBRA E  ESCREVA

x�í�� c�a�r�a

x�í�� c�a�r�a

ch ou x? uva · pei e · bi o · cai a

LEMBRE-SE

Depois de ai e de ei se escreve x: caixa, peixe, deixe.
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r�r s�s
LIÇÃO 7

O r�r, o s�s e o�s
a�c�e�n�t�o�s

Entre duas vogais, rr e ss fazem o som forte: carro, pássaro. Com um r ou
um s só, o som fica fraco: caro, casa. O acento mostra a sílaba mais forte:
café, avó, pássaro.

CUBRA E  ESCREVA

c�a�r�r�o

c�a�r�r�o

CUBRA E  ESCREVA

p�á�� s�s�a�r�o

p�á�� s�s�a�r�o

r, rr, s ou ss? te a · ga afa · o o · me a

LEMBRE-SE

Olhe bem o acento: avó é a vovó e avô é o vovô.
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a�b�c
DICIONÁRIO ILUSTRADO

M�i�n�h�a�s
p�a�l�a�v�r�a�s

Leia cada palavra e copie na linha de baixo com a sua letra mais bonita.

s�o�l l�u�a g�a�t�o p�e�i�x�e

c�a�s�a b�a�r�c�o p�a�t�o c�h�a�v�e

s�a�p�a�t�o m�a�ç�� ã� a�b�e�l�h�a á�� r�v�o�r�e
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A�a
LIÇÃO 8

C�o�p�i�o f�r�a�s�e�s

Uma frase começa com letra maiúscula e termina com ponto final. Deixe
entre uma palavra e outra o espaço de um o.

COPIE A  FRASE

M�e�u g�a�t�o d�o�r�m�e a�o s�o�l.

COPIE A  FRASE

A l�u�a b�r�i�l�h�a à� n�o�i�t�e.

COPIE A  FRASE

E�u g�o�s�t�o d�e e�s�c�r�e�v�e�r.
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J�á� s�e�i e�s�c�r�e�v�e�r!
Você treinou as vogais, as sílabas, o til, a cedilha, o
nh e o lh, o ch e o x, o rr e o ss. Agora você já pode

escrever as suas próprias palavras.

Nome

Data
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