MANUAL DEL USUARIO

Ardena T3

Bicicleta de cicloturismo - tallas de 50 a 60 cm

2.2 EDICION - LEELO ANTES DE LA PRIMERA SALIDA

Este manual trata la T3 tal como sale de la tienda: cuadro de acero para
cicloturismo, ruedas de 700C, frenos de disco de cable y transmisién de 2 x 10.
Lee el apartado 1 antes de montar. El resto del manual sigue las partes de la
bicicleta, y cada remision a otro apartado indica su pagina.

1 Antes de la primera salida, pagina 2

2 Ruedas y cubiertas, pagina 2

3 Frenos, pagina 3

4 Cambio y cadena, pagina 4

5 Calendario de mantenimiento, pagina 4
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1 Antes de la primera salida

1.1 Comprobaciones antes de cada salida

Levanta cada extremo de la bicicleta y gira la rueda: debe girar recta y pararse
despacio, sin rozar. Aprieta cada maneta de freno; debe detenerse bastante
antes del manillar. Si una maneta llega al manillar, no salgas: consulta el
apartado 3.2, enla pagina 3.

Aprieta con fuerza cada cubierta con el pulgar. Si cede con facilidad, le falta
aire; las presiones estan en el apartado 2.1, pagina 2. Por ultimo, comprueba
que las dos palancas de cierre rapido estan cerradas y apuntan hacia atras,
como explica el paso «cierra la palanca de modo que apunte hacia atras»
del apartado 2.2.

1.2 Altura del sillin

1 Siéntate con un taldn sobre el pedal, en lo mas bajo de su recorrido.
2 Sube o baja el sillin hasta que esa pierna quede recta.

3 Aprieta el tornillo de latijaa 5 N-m con una llave dinamomeétrica. No subas
nunca el sillin por encima de la marca MIN INSERT de la tija.

2 Ruedas y cubiertas

2.1 Presion de las cubiertas

Las cubiertas son de 700 x 38 mm. Usalas entre 3,5 y 5 bar: |a cifra baja para
un ciclista de menos de 70 kg o para pistas de tierra, la alta para una bicicleta
cargada sobre asfalto. Comprueba la presion una vez por semana con un
manémetro: una cubierta pierde medio bar por semana.

No infles nunca una cubierta por encima de 5 bar. La llanta y la cubierta estan
homologadas juntas para esa presion, y una cubierta que se sale de la llanta en
marcha tira al ciclista.
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2.2 Desmontar y montar la rueda delantera

1 Pasaal pindn mas pequeno, por si luego desmontas la rueda trasera.

2 Abre la palanca de cierre rapido, sin herramientas, y afloja tres vueltas la
tuerca del otro lado.

3 Levantala bicicleta por delante y deja caer la rueda.

Para montarla, asienta bien el eje en las dos punteras, aprieta la tuerca hasta
que la palanca encuentre resistencia a mitad de su recorrido y cierra la palanca
de modo que apunte hacia atras. Con la rueda puesta, aprieta dos veces

el freno delantero; si la maneta va blanda, puede que las pastillas se hayan
movido, y el apartado 3.3, en la pagina 4, explica como ajustarlas de nuevo.

3 Frenos

3.1 Como funcionan los frenos

La T3 lleva frenos de disco mecanicos. Cada maneta tira de un cable que
empuja una pastilla contra un disco de acero; la otra pastilla es fija, y el disco

se flexiona hacia ella. Las pastillas nuevas necesitan asentarse: rueda al pasoy
frena con firmeza hasta parar, diez veces con cada rueda.

CON LLUVIA

Los frenos de disco frenan con lluvia, pero la primera vuelta de la rueda
solo quita el agua del disco. Frena un poco antes de lo habitual y mantén
el aceite y el lubricante de cadena lejos de los discos: una pastilla
contaminada no se puede limpiar y hay que cambiarla.

3.2 Desgaste de las pastillas

Mira la pinza desde arriba con una linterna. Cada pastilla tiene una placa de
acero y una capa de material de frenado. Cambia las dos pastillas de una rueda
cuando el material mida menos de 1 mm, o cuando un chirrido metalico te diga
que la placa ha llegado al disco. La T3 usa pastillas de resina AR-P2.
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Después de cambiarlas, ajusta el cable como indica el apartado 3.3y
asiéntalas como se explica en la pagina 3.

3.3 Ajuste del cable

A medida que las pastillas se gastan, la maneta recorre mas. Gira el tensor de la
maneta en sentido contrario a las agujas del reloj, media vuelta cada vez, hasta
que la maneta se pare a unos 2 cm del manillar. Si el tensor se queda sin rosca,
vuelve a enroscarlo, afloja el tornillo que sujeta el cable en la pinza, tira de 2 mm
de cable y aprieta el tornillo a 6 N-m. Después aprieta la maneta con fuerza diez
veces y vuelve a comprobar su recorrido.

4 Cambio y cadena

4.1 Limpiar y engrasar la cadena

Cada 500 km, o después de una salida con lluvia, pasa un trapo seco por

la cadena mientras giras los pedales hacia atras. Pon una gota de aceite en
cada rodillo, gira los pedales un minuto y retira lo que quede por fuera. Mantén
el aceite lejos de los discos, como explica el recuadro «Con lluvia» de la
pagina 3.

5 Calendario de mantenimiento

* Antes de cada salida: las comprobaciones del apartado 1.1, pagina 2.

* Cada semana: presion de las cubiertas, pagina 2.

e Cada 500 km: limpiar y engrasar la cadena, pagina 4.

* Cada 1000 km: desgaste de pastillas y recorrido del cable, apartado 3
desde la pagina 3; el tornillo de la tija, pagina 2.

» Cada 3000 km: desgaste de la cadena y revisién completa en un distribuidor
de Ardena.

El aviso sobre la presion de la pagina 2 vale también para las cubiertas de
recambio.
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